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自転車とアントレプレナーシップ
～アフリカ自転車縦断からルワンダでの起業まで～

Subject

Profile

山田美緒さんは大阪外国語大学（現大阪大学）時代に日本人女性初のアフリカ自転車縦断を果たしました。その後、

アジアや中東など世界を自転車で旅し、卒業後は都内で会社勤務をした後、スポンサー契約をして独立したサイ

クリストです。現在は、ルワンダの首都キガリで日本食レストランキセキを経営し起業家として活躍しています。

本講演では山田さんに、自転車や食を通じて世界とつながること、アフリカのこと、そして起業のことなど人生

を切り開こうとする若い人なら聞き逃せないお話をして頂きます。これから何かにチャレンジする人、何かやり

たいけどなぁ…と行動に移せていない人、人生の岐路にある人にぴったりです。お見逃しなく！

1982 年大阪府池田市生まれ。大阪外国語大学アフリカ地域文化学科卒。2004 年日本 1 周 6,000 ㎞、アフリカ大陸ケニア～南アフリカ

8 カ国日本人女性初単独縦断 5,000 ㎞、シルクロード 3,000 ㎞（西安～ウルムチ）、台湾一周、キューバ、ベトナム、バリ島、中東、アメ

リカなど世界 20 カ国を自転車で走る。その他、Follow the Women 日本支部代表として、中東地域で世界 30 カ国 300 人の女性と共に

自転車で平和を訴える活動を展開。2007 年自転車でエイズ予防啓発活動を行うコグウェイ for STOP AIDS 設立。2009 年よりエリトリ

ア共和国観光親善大使。両国にてサイクリストの親善サイクリングを行う。2010 年コグウェイ設立、2012 年一般社団法人化。現在、ルワ

ンダ在住で本格日本料理店「KISEKI」を経営する。

山田 美緒 / サイクリスト・起業家

Access

大阪大学 Innovators’ Club は、イノベーション・新規事業・スター

トアップ・学生起業に興味のある人たちが集まるコミュニティとして、

2017年10月1日に設立されました。イノベーターズクラブの各種

コンテンツを通していろんな経験を積み、学び、仲間と高めあって、

イノベーターとして世界に羽ばたきましょう！イノベーターズクラブ

では、あなたがイノベーターとして飛び立つためのいろんなコンテン

ツやサポートを提供しています。

いろんな人の話を聞いてみよう
いろんなトピックスについて語り合おう。

Innovators’ Talk & Salon

あるテーマについて勉強・体験してみよう。
Innovators’ Weekend

自分のアイデアを形にしてみよう。
Innovators’ Squad

ベンチャー企業を
訪問したり

インターンシップを
してみよう。

Innovators’
 Tours

グロービスの
e-learning

「学び放題」を
受講してみよう。

e-learning

Innovators Clubとは？
大阪大学豊中キャンパス 大学会館講堂
〒560-0043 大阪府豊中市待兼山町1-13

TEL : 06-6850-5977

■電車【阪急宝塚線】………………石橋駅下車 徒歩 15 分

■モノレール【大阪モノレール】…柴原駅下車 徒歩 15 分

アクセスマップは
こちら https://www.ou-iclub.net/




