
【主催】大阪大学 Society5.0 保健・予防医療プロジェクト 生誕1000日見守り研究
【特別協賛】三井不動産株式会社, 株式会社ミルケア
【後援】吹田市制80周年記念大学主催事業, 株式会社三井住友銀行, タカラベルモント株式会社, 【協力】サラヤ株式会社

大阪大学生誕1000日見守りプロジェクトは、「孤育てから子育て、そして個育てへ」を合言

葉に、出産・育児を社会全体で温かく見守りサポートできるよう研究を進めています。育児

困難感や育児不安といった「孤育て」を、Society5.0の技術によって解消し、さらに、その人

らしい豊かな「個育て」へつなげてゆけるよう、「科学で楽する楽しい出産・育児！～生誕

1000日見守りプロジェクト」を大阪大学医学系研究科・情報科学研究科・人間科学研究

科の研究チームを中心に、エキスポシティで開催します。Mommy Tummyによる妊娠体験、

出産体験シュミレーションをはじめとした最新の研究解説や体験、妊娠育児相談会、医

師・助産師・臨床心理士・育児支援を積極的に行う企業による座談会等を行います。

科学で楽する
楽しい出産・育児！

〜生誕1000日見守りプロジェクト

講師に質問
できます！

【日 時】1０月３日(土) 13：00 ～ 16：00 (12：30開場)
【場 所】エキスポシティ 光の広場
妊産婦さん, ご家族はじめ, どなたでもご参加いただけます

妊娠期を学ぼう 安心分娩 準備編
講師：助産師 松崎政代 (大阪大学医学系研究科)

妊娠期を学ぼう 安心食事 実行編
講師：助産師 渡邊浩子 (大阪大学医学系研究科)

育児期を学ぼう 楽々育児 心理編
講師：臨床心理士 管生聖子 (大阪大学人間科学研究科)

災害を学ぼう 平時の準備編
講師：産婦人科医 前中隆秀 (大阪大学医学系研究科)

世界から学ぼう 育児法
講師：文化人類学 中本剛二 (大阪大学医学系研究科) 

1000days 科学で楽々 研究 あかちゃん見守り
講師：情報科学博士 伊藤雄一 (大阪大学情報科学研究科)

1000days 科学で楽々 研究 情報の利用方法
講師：医師 武田理宏(大阪大学医学系研究科)
データマネージメント部 宮内恒（株式会社三井住友銀行）

1000days 科学で楽々 研究 アプリの利用方法
講師：働くママ 高沖清乃 (株式会社ミルケア)

専門家のつぶやき
講師：産婦人科医 遠藤誠之 (大阪大学医学系研究科)

専門家のつぶやき
講師：新生児科医 北畠康司 (大阪大学医学系研究科)

【有識者座談会】ステージ 13:00〜14:25, 14:30〜16:00（二部制・出入り自由）

・妊娠体験 Mommy Tummy 胎児の鼓動や体温，胎児が「蹴る」などを感じることができます！
・出産体験 : 分娩台で！リアルパンツで！出産と感動を味わいましょう！
・最新の研究解説・体験
・妊娠・子育てお悩み相談会

【体験コーナー】フロア
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