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	産後ママのための ストレッチ＆セルフケアワークショップ
	5/22
	11:20 ~ 12:30
	（金）
	グラングリーン大阪南館4階
	料金：2,000円 ＜プログラム＞ ＊簡単なストレッチ、ヨガ　30~40分 ＊心理学に基づいたセルフケアワーク　20分
	詳細・お申し込みはこちら





